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Meine lieben Kinder 
 
Mit diesem Jahr geht Ihr in eine neue Zeitfrequenz, die bei der Menschheit viel Klärung 
und Neuerungen bringen wird. Alle Menschen werden nun ihre Frequenz erhöhen und im 
Laufe des Jahres viele Änderungen erfahren. Dieses Jahr ist das erste Jahr des ganz 
grossen Umwandlungsprozesses. 
 
Ihr werdet erfahren, dass vieles, was Euch bis jetzt wichtig war und Euch fast 
unverzichtbar erschien, bedeutungslos wird, dass Euch plötzlich anderes wichtiger 
erscheint und dass Ihr beginnt, Euer Leben umzukrempeln. Ihr werdet eventuell auch 
erfahren, dass Euer ganzes Leben auf den Kopf gestellt und eine ganz neue Dimension 
erfahren wird. Ihr könnt nun auch in dieser neuen Energie Altes, Vertrautes und scheinbar 
Wichtiges viel leichter loslassen, als dies noch vor einiger Zeit der Fall war. 
 
Wichtig dabei ist, Eure Ängste zu beobachten: Was löst bei Euch Ängste aus? Ist Eure 
Reaktion in die Angst nicht nur ein altes Verhaltensmuster, das Ihr nun durchbrechen 
könnt? Fragt Euch jedes Mal, wenn Ihr in die Angst fallt: „Was ist das Schlimmste, das mir 
passieren kann?“ Fragt Euch aber auch: „Was kann nun Neues für mich entstehen, wenn ich 
das Alte loslasse?“ 
 
Seid guten Mutes, das neue Jahr hat viele Überraschungen für Euch bereit. Ihr betretet 
nun neue Pfade. 
 
In diesem Sinn wünsche ich Euch ein gesegnetes neues Jahr. 
 
 

Ich grüsse Euch in unendlicher Liebe 
 

Mahatma Ra Menora 


